Citta di
CASAGIOVE

A scuola lo screening per le patologie posturali e della colonna

U'Amministrazione Comunale in collaborazione con il Dirigente scolastico deil'lstituto comprensivo “Moro-Pascoli” di
Casagiove persegue la campagna di scresning prestando attenzione alla diagnosi precoce delle malattie della colonna
vertebrale.

Sidara inizio dal mese di Gennaio 2017, per il primo anno, 2l Progetto “Educazione alla salute nelle scucle:
Prevenzione e screening posturale in etd scolare che coinvolgers gli alunni delle scuole secondarie dil grade del
Comune di Casagiove.

Questo progetto vuol mettere in evidenza che la cultura delia prevenzione & prioritaria per tutelare U'integrita fisica
dei giovanissimi.

Si Utilizzera una pedana Baropodometrica per analisi statiche, dinamiche e test stabilometrici.

Scopo dello screening & queilo di verificare in eta, inizio adolescenziale, lo stato della colonna e della postura,
correlato anche al peso ed all’altezza del bambino, ai fine di correggere, le eventuali deformita della colonna in fase
preventiva .

“Iniziamo il Percorso Preventivo della Salute con fa Posturplogia & | problem derivanti dalle alterazioni della postura e
dell'appoggio podalico, perché parte dal plede il benessere di tutte il corpe, ha dichiarato -I"Assessors alla Saiute ad
al benessere della famiglia dott.ssa Lucia Caria Savignano — | controlli interessano come primo anno gh studenti delle
terze medie. ! progetto viene completato successivamente con i ragazzi delie prime e delle seconde.

La scoliosi si previene a scuola: esperti professionist] effettueranno valutazioni posturali di I° Hivello gratuite perla
diagnosi precoce di patologie della colonna vertebrale, in particolare scoliosi & dorso curve.

Sitratta di una attivita di prevenzione in cui crediamo fortemente, perché consente di ragionare nelle scuole anche di
benessere fisico e di corretta alimentazione,

Ringrazio vivamente il sindaco- dr.Roberto Corsale- che ha accolto ton entusiasmo guesta iniziativa, la Preside ~dr.
Teresa Luongo- che si & dimostrata sensibile a questo problema e Vortopedico -dr. Emilic Taglislatala-, per essersi
reso disponibile a collaborare al progetto, mettendo a disposizione gratuitamente |a sua competenza.”.

Le visite verranno effettuate durante 'orario scolastico, gratuitamente, da Professionisti esperti de! settore 8 si
svolgeranno nei locali della scuola a partire dal mese di Gennaic 2017 con gii alunni che hanno ricevuto Fassenso del
genitori efo chi esercita la patria potestd del minore, che avra termine inizio mese di Giugng 2016,

“Riteniamo molto importante & di grande utilita per le famighe riuscire a dare regolarita a queste tipo di prevenzione -
sono state le parole del Sindaco dr. Roberto Corsale — La decisione di effettuare questo tipo di attivita nelle scucle a
titolo gratuito & it nostro modo di dimostrare vicinanza alle esigenze del territoric, partendo dalla consapsvolezza che
la prevenzione in questa fase di crescita sia molto importante per | ragazzi”,

| dati che verranno analizzati saranno: Dati anagrafici, Peso, Altezza, Calcolo BMI, appoggio plantare a terra in forma
statica, sviluppo degli arti inferiori, passo ed appoggio in forma dinamica, eventuali alterazioni sul plano frontale ¢
sagittale della colonna vertebrale.

Neicasi di alterazione dei parametri rilevati verra fatta pervenire alle famighie interessate apposita comunicazione per
it propric pediatra di base efo medico di medicina generale, per sventuall spprofondimenti efo accertarmenti
specialistic], che il medico curante riterrd opportuni,
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